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1. Identifika¢ni Gdaje

Nazev programu: Vychovné-vzdélavaci program $kolni druZiny

Motivacni nazev: ,, S Komenskym hravé “

Udaje o 3kole:

Zakladni skola, Ostrava-Poruba, Komenského 668, prispévkova organizace
Adresa: Komenského 668/13, 708 00 Ostrava-Poruba

Reditelka $koly: Mgr. Renéta Fialova

Telefon: 596 910 585, 732 663 468

Fax: 596 910 585

E-mail: zskomenskeho@centum.cz

Web: www.zskomenskehoporuba.cz

ICO: 70984727

120: 102520208

Zrizovatel:

Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Poruba
Klimkovicka 28/55, 708 56 Ostrava-Poruba

Tel: 599 480 111

Fax: 599 480 212

E-mail: info@moporuba.cz
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2. Charakteristika Skolni druziny

Skolni druZina je soudasti ZS Komenského a tvoii se $kolou kompaktni celek. Zajmové
vzdélavani ve Skolni druziné poskytujeme pouze zaktim nasi Skoly. Kapacita Skolni druziny je
150 zaka. Do $kolni druZiny (dale jen SD) jsou pfijimani Zaci 1. az 5. roéniku. Oddéleni SD jsou

sestavena z zaka ruzného véku s ohledem na zachovani tfidnich kolektiva.

Prvni kontakt s rodi¢i budoucich zaki 1. ro€niku probihé na schiizce s vedouci vychovatelkou,
ktera se kona vzdy v Cervnu pted zacatkem nového Skolniho roku. Zde jsou zakonni zastupci
informovani o provozu SD, stravovani, rezimu dne SD, ¢innosti a charakteru SD.

Ostatni rodi¢e 74kl se o provozu SD informuji prostfednictvim vyvéSenych materialti na
nasténce u recepce skoly, Vv informacni vitrin€ pfed budovou Skoly, na webovych strankach a
Facebooku skoly, prostfednictvim zprav v denicku, v zdkovské knizce, v systému Bakalati nebo

osobneé.

Skolni druzina zajistuje odpocinek, rekreaci a zdjmové vyuziti volného &asu, rozviji u déti
dovednosti diilezité pro zivot ve spoleCnosti 1 kolektivu. Posiluje schopnost spoluprace a
tolerance k individualité ostatnich. Déti uplatiiuji své védomosti, dovednosti a postoje. Cinnosti
SD davaji détem moznost zazit radost, podporuji zdravou ctizadost a zvédavost. Veskera tato

¢innost slouzi zéroven jako prevence socialné€ patologickych jevii.

Skolni druZina slouzi zarove jako relaxace po ukonéeni vyu¢ovani. Cinnost ve viech oblastech
je dobrovolnd, déti maji vZdy mozZnost vlastniho vybéru jak travit volny ¢as. U volnocasovych a
jinych aktivit je u déti dilezita snaha a cinnost sama, ne vysledek. Mohou se aktivné podilet na
planovani, ptipraveé, realizaci a hodnoceni vSech zajmovych ¢innosti. Maji prostor k realizaci

vlastnich napadi a proZit si tak pocit tspéchu.

Zakladnim prosttedkem prace ve Skolni druzin€ je hra, kterd pfindsi kladné emoce, navozuje
nové zazitky a vyuzivd prvky zazitkové pedagogiky. Hra motivuje k sebevychove
v oblasti traveni volného ¢asu. Je jedine¢nou moznosti ziskavani spole¢nych prozitkt ve skupiné

a nasledného vyuzivani nabytych dovednosti v Zivoté déti.
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2.1 Cile vychovné vzdélavaci prace

Cilem z4jmového vzdélavani je naucit zaky aktivné vyuzivat svilj volny Cas a talent, adaptovat
se vruzném typu kolektivu a prostfedi. Ziskdvat nové zkuSenosti, navyky, dovednosti a
poznatky. Cilem je déle rozvijet u zakii vnimavost, zdravé vztahy k lidem a zZivotnimu prostedi,
umeéni spolupracovat s ostatnimi a respektovat praci i1 uspéchy ostatnich. Aktivné ucit zaky

chrénit si své zdravi a byt za n¢j zodpovédny.

2.2 Popis prostorovych a materialnich podminek

Vétsina oddéleni SD ma svou vlastni tiidu, ktera je vyuZzivana pouze v ramci mimoskolni
ginnosti. Tiidy SD jsou umistény pievazné v piistavbé $koly, jedna tfida je v mezipodlazi u
$kolni jidelny, dalsi jsou v piizemi koly. Tyto tiidy (ranni a odpoledni SD) se nachazeji
z ditvodu bezpecnosti v blizkosti hlavniho vychodu ze Skoly a jsou vybaveny monitorovacim
zaiizenim, které slouzi k identifikaci osob, které si vyzvedavaji zaky ze SD.

V piistavbé se nachazi také kancelat vychovatelek SD, ktera je vyhovujici prostorové i svym
vybavenim.

Kazda vychovatelka mize vyuZzivat s zaky 1 dalsi prostory Skoly, napft. té€locvicnu, keramickou
dilnu, cvi¢nou kuchyiiku ¢i hudebnu se ¢tenafskym koutem. Pro pohybové aktivity pak slouZzi
Skolni hiisté se zahradou, které se nachazi v arealu Skoly.

Soucasti Skolni budovy je rovnéZ vkusné zatizena Skolni jidelna, ktera tak neni pfili§ vzdalena

od jednotlivych oddéleni SD a Zaci do ni mohou plynule piechazet z jednotlivych tiid.

Oddé¢leni jsou vybavena pracovnim i odpocinkovym nabytkem, dvé tfidy disponuji také
dataprojektorem a vypocetni technikou napojenou na internet. Podlahova krytina je snadno
omyvatelnd, v hraci ¢asti mistnosti jsou koberce. Pro zéky jsou k dispozici hracky, stavebnice,
stolni a spolecenské hry, détské knihy, sportovni nacini a materidl pro pracovni a vytvarnou
¢innost. Vychovatelky maji k dispozici také fadu metodickych ptirucek, které jim slouzi
k vyhledavani namétd pro riznorodé ¢innosti.

V hale skoly je automat na mlécné vyrobky. Pitny rezim je zabezpecovan individualng, zaci si

nosi napoje z domova nebo vyuzivaji pitnou vodu z vodovodu.
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2.3 Popis personalnich podminek

Pedagogické piasobeni zajistuje 5 — 6 pln¢ kvalifikovanych vychovatelek (dle poctu oddéleni
v daném roce), znichz jedna vykonava funkci vedouci vychovatelky. V SD pracuji také
asistentky pedagoga, jejich ptitomnost se méni dle aktualniho stavu podptirnych opatieni. Jadro
pedagogického sboru druziny tvoii 3 vychovatelky, které maji ,,plné* uvazky (0,93 - 1,00),
ostatni vychovatelky pracuji na caste¢ny tivazek.

Své pedagogické vzdé€lani si vychovatelky prohlubuji v akreditovanych kurzech a samostudiem.
Dle potteby spolupracuji s tfidnimi uciteli, s vychovnym poradcem, Skolnim metodikem
prevence, s psychologem ¢i Skolnim asistentem.

Snahou a cilem kazdé vychovatelky je vytvofit pfijemné a bezpecné prostiedi, kde se Zaci citi
spokojen¢. Umi motivovat a provadét zaka pii riiznorodych ¢innostech, navozovat a organizovat
Sirokou Skalu zajmovych aktivit, které¢ jsou ptiméfené k jejich véku. Vybranymi aktivitami
dokaze v ucastnicich zdjmového vzdélavani vzbudit zéjem o okoli, chut’ poznavat prostiedi
kolem sebe, pefovat o socidlni kontakty, rozvijet dovednost kultivované komunikace,

podporovat jejich sebevédomi a rozvijet pozitivni stranky jejich osobnosti.

2.4 Popis ekonomickych podminek

Uplata za z4ymové vzdélavani v SD je stanovena smérnici, se kterou jsou zdkonni zdstupci

’.

sezndmeni a kterd je zvefejnéna na webu Skoly. Uplatu hradi zakonni zastupci ve stanovenych

terminech dvakrat za $kolni rok. V mimotadnych ptipadech muize feditelka $koly povolit platbu
v mési¢nich intervalech na zakladé pisemné zadosti zdkonného zastupce zaka. Uplata za zajmové
vzdélavani v SD je zdkonnym zastupciim vracena v ptipadé odhlaseni zéka ze $kolni druziny na
zakladé pisemné odhlagky ze SD a zadosti o vraceni poplatku za dané mésice, kdy zak v SD jiz

nebude pobyvat.

2.5 Psychosomatické podminky
Vychovatelky respektuji individualni potifeby zakii, vhodné na né reaguji a snazi se je
uspokojovat, naslouchaji problémim a snazi se je fesit. Déti jsou zatéZovany pfimérené svému

véku, maji vzdy moznost odpocinout si a relaxovat. Vychovatelky détem zajist'uji pravidelny
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denni tad, ktery je i flexibilni a umoznuje piizptsobit organizaci momentalni situaci, z4jmu a
potfebam déti.

Kazdé dit€¢ ma stejnd prava, moznosti a povinnosti. V zacich je podporovéana sebediivéra,
vzajemna tolerance, ohleduplnost, zdvoftilost a vzdjemna pomoc ve vztahu k ostatnim.
Vychovatelky déti podnécuji ke spravné zivotosprave, dohlizeji na jejich pitny rezim. Ve skolni
jideln€ je do jidla nenuti, ale snaZi se, aby vSechno ochutnaly a naucily se tak zdravému zptsobu

stravovani.

2.6 Psychosocialni podminky

e Klidné a ptiznivé socialni klima;

e Otevienost a partnerstvi v komunikaci;

e Respekt k potfebam jedince a k individualité zaka;

e Ochrana zakt pred nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy;

e Vytvafeni podminek pro spoluucast zaki na zivoté Skoly a ve Skolni druziné — model
demokratické spole¢nosti (budovani komunity na principech svobody, odpovédnosti
a stability);

e Vcasna informovanost zakl i jejich zdkonnych zastupci o ¢innosti SD.

2.7 Formy a ¢asovy plan vzdélavani
Skolni druzina je uréena pro zaky 1. stupné ZS. Vychovatelky spole¢né sestavuji tematicky plan
na dany Skolni rok a kazda vychovatelka pak sestavuje mésicni vychovné vzdélavaci plan
¢innosti pro své oddéleni na kazdy kalendaini mésic. Zde zohlednuje predevsim vk Gcastnikl
vV daném oddéleni. Zajmové vzdélavani se realizuje ve vSech z4jmovych oblastech formou
pravidelnych, pfileZitostnych, spontannich i individualnich aktivit. Dil¢i ¢innosti jsou sestaveny
tak, aby se prostfidaly rizné aktivity — odpocinkové, rekreacni, zajmové €innosti a pfiprava na
vyucovani.

e Odpocinkové ¢innosti odstrafiuji unavu a vychovatelky je zafazuji pfedev§im v ranni SD

a poté v Case po obeédé.
e Rekreacni ¢innosti jsou organizované, slouzi k aktivnimu odpocinku a regeneraci.
e Zimové Cinnosti slouzi k rozvoji osobnosti a k seberealizaci zakt. Mohou probihat

individualné nebo ve skupiné.
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Ptiprava na vyucovani zahrnuje okruh aktivit, které souvisi s plnénim Skolnich povinnosti

(procvicovani uciva zébavnou formou didaktickych her, ziskavani dopliujicich poznatki

pii vychazkach, poslechové Cinnosti, prace s knihou a ¢asopisy, vypracovani domacich

ukoli apod.).

Spontanni ¢innosti jsou aktivity podle vlastniho pfani zaka a vychovatelky je rovnéz

zafazuji do denniho rezimu odd¢€leni (napt. volné hrani, hry pfi pobytu venku, klidové

¢innosti).

Ptilezitostné ¢innosti jsou aktivity, které zpravidla piesahuji ramec jednoho oddéleni a

konaji se vétSinou jednou mésicné (navstévy kina, zabavna sportovni odpoledne, vanocni

jarmark, karneval apod.).

Denni skladba ¢innosti ve $kolni druziné

Provoz SD:

6:00 hod. — 7:45 hod. RANNI DRUZINA

(Poté vychovatelky odvadéji zaky do tiid na vyucovani.)
11:40 hod. — 17:00 hod. ODPOLEDN{ DRUZINA

(Vychovatelky si po vyucovani piebiraji zaky 1. a 2. ro¢nikti od vyucujiciho hned u tiidy,

zaci 3. — 5. ro¢niktt dochazeji sami do svého oddéleni.)

Popis ¢innosti

6:30—7:40

11:40 - 13:50
14:00 — 15:00
15:00 — 16:00
16:00 —17:00

odpocinkova ¢innost, volné hrani, kresleni, poslech pohadek, hry

hygiena, stolovani, odpoc¢inkova €innost, zabavné hry a soutéze,

uvolnovaci cviceni, relaxace

zdjmova fizena Cinnost (vytvarna, pracovni, hudebni, dramaticka,
sportovni,  socialné-spolecenskd, ptirodovédnd), vychazky,
pohybové aktivity na Skolnim hfisti nebo v télocvicné, kulturni a
sportovni akce pofadané SD

z4jmové krouzky SD; spontanni ¢innosti, odpocinkové ¢innosti
pfiprava na vyucovani, stolni hry, volné hrani, uklid tfidy, odchody

zakt ze SD
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3. Kli¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence piedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot

dulezitych pro osobni rozvoj déti a uplatnéni kazdého ¢lena ve spolecnosti.

Ve vychovné-vzdélavaci praci ve SD navazujeme na kompetence pro Skolni vyuku, které

rozSifujeme o kompetenci k smysluplnému traveni volného ¢asu. SD nema stanovené

standardy, kterymi musi zaky vybavit, proto jsou kompetence, priméiené jejich véku a

schopnostem, pouze posilovany a rozvijeny. Jednou ¢innosti posilujeme vice kompetenci

soucasne.

3.1 Kompetence k u¢eni

74k
[ ]

soustfedéné zkouma, pozoruje, objevuje a experimentuje,
vyhledava informace z rznych zdroju,

Ziskava zkuSenosti pii praktickych ¢innostech,

pozoruje zmény v piirodé¢ a orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije,
odhaduje sv¢ sily, hodnoti své osobni pokroky,

objektivné hodnoti praci ostatnich zaka

buduje si kladny vztahu k uceni.

3.2 Kompetence k feSeni problémi

~

Zak
[ ]

si v§ima déni i problémi v bezprostiednim okoli,

chape, Ze vyhybani se problémlim nevede k cili,

voli z danych moznosti vhodné zpiisoby feSeni problému,

ovetuje prakticky spravnost svého rozhodnuti,

sva rozhodnuti se dokéaze obhdjit, uvédomuje si zodpoveédnost za své chovani,
S oporou a pomoci dospélého,

hodnoti objektivné vysledek

nenecha se odradit vlastnim nezdarem.
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3.3 Kompetence socialni a interpersonalni

74k
[ ]

samostatn¢ rozhoduje o svych ¢innostech,

planuje, organizuje a hodnoti svou ¢innost a spolupraci s ostatnimi,

vytvaii spole¢né s vychovatelkou pravidla prace v tymu,

pfistupuje zodpoveédné k ukoliim a povinnostem,

podili se na vytvareni pfijemné a pohodové atmosféry,

respektuje nazory a odliSnosti ostatnich,

je ohleduplny a pomaha druhym,

Vv béznych situacich uplatiuje zakladni spolecenské navyky,

umi se domluvit a spolupracovat ve skuping,

pti setkani s nezndmymi lidmi nebo v neznamych situacich se chova obezietn¢,
vnima nespravedlnost, lhostejnost, agresivitu a ublizovani ve vztazich mezi détmi,

brani projeviim nasili na jiném ditéti.

3.4 Kompetence komunikativni

74k
[ ]

ovlada fec¢, hovofti ve srozumiteln¢ formulovanych vétach,

vyjadiuje a sdé€luje své prozitky, pocity a nalady,

komunikuje bez ostychu se svymi vrstevniky 1 s dospélymi,

roz$ifuje svou slovni zasobu,

vyjadiuje se zfetelng, spravné klade otdzky a vhodné na n€ odpovida,
orientuje se v ptijimanych informacich,

vede smysluplny dialog a vhodné argumentuje.

3.5 Kompetence ob¢anské

74k
[ ]

se orientuje v béznych zivotnich situacich,

uvédomuje si SVOje prava a povinnosti ve §kole i mimo ni,

respektuje presvédceni ostatnich lidi a vazi si jejich vnitinich hodnot,
odmita utlak a hrubé zachazeni,

chrani své zdravi 1 zdravi druhych, dodrzuje hygienické navyky,
aktivné se zapojuje do sportovnich aktivit,

ma kladny vztah ke kulturnim, historickym a spole¢enskym hodnotam,
chape zakladni ekologické problémy.
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3.6 Kompetence k traveni volného ¢asu
74k
e umi smysluplng, ucelné a aktivné travit sviij volny cas,
e rozviji své zajmy a zaliby v organizovanych 1 individualnich ¢innostech,
¢ voli vhodné zptisoby relaxace,
¢ odmitd nabidku nevhodné aktivity,
e napliiuje a uspokojuje své potieby — seberealizace

4. Bezpecnost a ochrana zdravi

Vychovatelky SD se pravidelng Gi¢astni $koleni zaméstnanct v oblasti BOZP a PO.

Zaci piihlageni do SD jsou poudeni o bezpeénosti a ochrané zdravi vzdy na zagatku $kolniho
roku, pfi¢emz zaznam o tomto pouceni je uveden v tiidni knize SD jednotlivych oddéleni. Pro
ginnost SD plati ustanoveni a podminky zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi 24k a jejich
ochrany pied socidlné patologickymi jevy, které jsou uvedeny ve Vnitinim tadu skolni druziny.
Pokud SD vyuziva pro svou ¢innost odborné uéebny (keramické dilna, §kolni t&locviéna, cviéna
kuchyiika apod.) nebo skolni hfisté, fidi se pfislusSnymi provoznimi fady téchto prostor.

Skolni druzina zajistuje bezpeénost fyzickou, socialni i emocialni. Vytvati zdzemi pro rozvoj
zaku a jejich bezpedi tak, aby se zde vSichni citili dobfe. Podporuje dobré vztahy nejen mezi

Zaky, ale 1 zaméstnanci a rodici.

5. Podminky prijimani uchazecti, podminky pribéhu vzdélavani a ukonceni

dochazky Zika ve SD

Skolni druzina poskytuje zajmové vzdélavani pouze zakiim nasi $koly. Do SD miize byt zak
prihlasen kdykoliv béhem celého $kolniho roku. O piijeti do SD rozhoduje feditelka $koly na
zaklade fadn¢ vyplnéného zépisniho listku. Podminkou pfijeti zdka je 1 thrada platby za zajmové
vzdelavani ve Skolni druzin€ vzdy na dané pololeti Skolniho roku.

Kapacita SD je 150 zaki, pficemz pfednostné jsou pfijimani zaci 1. — 3. roénikil. Zaci 4. a 5.
roénikl mohou byt pFijati pouze v piipadé volné kapacity SD v daném $kolnim roce.

Dochazka do pravidelnych forem Skolni druZiny je pro zapsané zdky povinna. Kazdou

nepiitomnost Zéka museji zakonni zéstupci predem (pokud je to mozné) oznamit a zdivodnit.
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74k muize ukoné¢it dochazku kdykoliv béhem $kolniho roku na zakladé pisemné Zadosti
(odhlasky) jeho zdkonnym zastupcem.

74k mize zajmové vzdélavani ukongit také na zakladé vyloudeni ze SD z diivodu opakovaného
porusovani kazn¢ a potadku, ohrozovani zdravi a bezpecnosti ostatnich zakd nebo z divodu
opakované neodiivodnéné absence. Dalsim diivodem ukonceni dochazky mtze byt nezaplaceni
tiplaty za SD ve stanoveném terminu.

Priibéh zaijmového vzdélavani ve SD je stanoven ¢asovym a tematickym planem vzdélavani na

dany Skolni rok a mési¢nim vychovné-vzdélavacim planem kazdého oddéleni.

6. Podminky pro vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Vychovatelky SD respektuji individualitu kazdého Z4ka a vytvafi piiméiené prostiedi pro jeho
viestranny rozvoj. Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potiebami jsou integrovani do b&znych
oddé€leni $kolni druziny a pfii jejich zajmovém vzdélavani jsou jim poskytovana podpirna
opatieni doporucena Skolskym poradenskym zatizenim.
Organizace vzdélavani téchto zaka vychazi z jejich obtizi ve vzdélavani, respektuje specifika
zaka, kter& mohou ovliviiovat jeho Ucast na aktivitich organizovanych ve Skolni druZiné.
Organizace a podminky zapojeni zéka do aktivit SD jsou specifikovany v doporuéeni §kolského
poradenského zatizeni.
V piipadé, Ze ucast na aktivitich SD vyzaduje u 7dka také p¥itomnost asistenta pedagoga,
poskytuje se jeho sluzba adekvatné k potiebam zéka. Vzhledem k tomu, Ze Skola a Skolni druzina
tvoti jeden pravni subjekt, bude v ptipadé potieby stanoven rozsah prace asistenta pedagoga tak,
aby mohl zajistit pottebnou podporu Zéka ve Skolni druziné.
Zakim se specidlnimi vzdé&lavacimi potfebami jsou poskytovana podpiirnd opatieni
spocivajici v:

e poradenské pomoci,

e Upravé organizace, obsahu, forem a metod SD,

e vyuziti asistenta pedagoga,

e piipadné pouziti kompenzacnich pomucek,

e poskytovani vzdélavani a sluzeb v prostorach stavebné a technicky upravenych.
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7. Vychovné-vzdélavaci program (obsah vzdélavani v pravidelné ¢innosti)

7.1 Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme

Nas§ domov

popis domu/bytu, ve kterém bydlim
stavime dum/byt, ve kterém bydlime z kostek, papirovych krabicek a piirodnich
materialt

muj vysnény diim/pokoj — kolaz, prostorova tvorby z recyklovatelnych materidlt

Nase Skola

orientujeme se ve Skole a ve skolni druziné

seznamujeme se s vnitinim fadem $kolni druziny, provozem $koly a $kolni jidelny
ucime se zéklady stolovani

zdobime $kolni druzinu vlastnimi vytvory

diskuze na téma ,,Nase skola“ — co je hezké, co se nam libi, co bychom zménili
moje vysnéna Skola/tfida/Skolni hiisté — vytvarna tvorba

poznavame okoli nasi Skoly

povidame si o bezpecné cesté do skoly a ze Skoly domtl

vytvarné zpracovani hromadné autobusové dopravy

uc¢ime se dopravni znacky

vime, jak se chovat v prostfedcich méstské hromadné dopravy

dramatické ztvarnéni situaci, které nds mohou potkat pii cestovani

vime, jak se zachovat pfi dopravni nehodé€, zname cisla IZS, vime, jak komunikovat
S operatory tisnovych linek

NasSe obec, nase mésto

umime popsat obec, ve které bydlime

kreslime a malujeme naSe oblibena mista v obci

zname historii nasi obce

ucime se, jak se zachovat, kdybychom se ztratili

objevujeme nasi obec, ukazujeme si historické a vyznamné budovy naseho mésta
navs$tévujeme obchod, knihovnu, Diim kultury, slozky 1ZS

cteme baje a povésti z naseho regionu

vime, co je to stat (Ceska republika)

zname nase hlavni mésto Praha, hymnu, vlajku, znak, narodni strom

povidame si o hlavnim mésté

hrajeme didaktickou hru ,,M¢ésto, jméno, zvite, véc*

12
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Lidé kolem nas

e Rodina

e vime, co znamena rodina (uzka rodina, Sirokd rodina)

e ucime se rozliSovat vztahy v rodiné

e povidame si o uzké rodin¢, jaké ma nasSe rodina ¢leny, co se od koho ocekava, jaka ma
kdo prava a jaké povinnosti

e popisujeme, jak tradvime spole¢ny volny ¢as s rodi¢i a sourozenci

e vypravime o naSich prarodi¢ich, zname jejich jména, vime, kde a jak Ziji, kolik je jim let,
kdy slavi narozeniny

e vyrabime drobné darky k riznym ptilezitostem (svatky, narozeniny, Vanoce, Valentyn,
Mezinarodni den zen, Den matek, Den otcii aj.)

e vyrabime jednoduchy rodokmen ¢lent nasi rodiny

e pomoci pantomimy (kresby) pfedstavujeme povolani nasich rodici

Kamaradi a lidé kolem nas

e spoleéné sestavujeme pravidla SD

e zname rozdil mezi pojmy kamarad, ptitel, znamy, spoluzak

e povidame si o kamarddech, naSich spole¢nych z&jmech, co mame radi na naSich
kamaradech a pro¢ spolu kamaradime

e vytvarn¢ zpracovavame portrét svého kamarada

e hrajeme hry, abychom poznali, jak dobfe zndme své kamarady, vyuzivame sluch, hmat
apod.

e rozliSujeme kladné a zaporné vlastnosti, pocity a nalady (pantomima, situacni hry)

e snazime se najit néco hezkého na chovani spoluzaki, premyslime, ¢im je zajimavy a co
nas muze spoluzdk naucit

e ucime se o rozdilech mezi lidmi (zdravotné znevyhodnéni lidé, jiné etnikum)

e uvédomujeme si, Ze 1 lidé s hendikepem nas mohou mnoho naucit

e zkouSime si, jaky je Zivot se zdravotnim znevyhodnénim (odezirani ze rtii, orientace
V prostoru se zavdzanyma o¢ima, poznavani predméti pomoci hmatu, zkousime malovat
nohou nebo Usty)

e vime, jak se zachovat pfti kontaktu s cizi osobou

e zndme pravidla bezpecného seznamovani, umime odmitnout nepiijemnou komunikaci

e V pfipad¢ nutnosti umime pozadat o pomoc pro sebe i pro nékoho jiného

e (teme si Clanky o raznych statech a svétadilech, ucime se jejich zvyky, tradice a
porovnavame je s nasimi

e ochutnavame narodni jidla jinych zemi

13
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Svatky a oslavy

spole¢n¢ vyrabime kalendar, kde zaznamenavame svatky a narozeniny spoluzaki
vyrabime masky na karneval

téSime se na karneval, chystame vyzdobu

uzivame si na karnevalu

povidame si o karnevalu, co se nam libilo, co nas zaujalo, co bychom pfisté vylepsili
chystame se na adventni cas

nasavame vanoc¢ni atmosféru, hovotfime o ¢eskych vanoc¢nich tradicich, které zndme a
které dodrzujeme v nasi rodin€, divame se na pohadky

téSime se na Mikulase

vytvafime vyzdobu na oslavu MikuléSe, Certa a and¢la

vyrabime jednoduché vanocni ozdoby na stromecek, spoleéné zdobime stromecek pro
nase oddéleni

vanoc¢ni posezeni v oddé€leni — zpivame koledy, ochutnavame cukrovi, vyrabime darecky,
predavame si darecky mezi sebou

vyrabime vano¢ni pfani, jmenovky na darky a PF

vime, co je to masopust

slavime masopust

povidame si o velikono¢nich tradicich a zvycich

zdobime kraslice riznymi metodami

zkousime plést pomlazku z prouti

zdobime prostory SD velikonoénimi motivy

carodéjnicky tyden (palime carodéjnici, vynaSime Moranu)

slavime Den déti, soutéZime, sportujeme, zavodime

Jak se spravné chovat

ucime se obecnd pravidla slusného chovani (,,kouzelnd slovicka® — prosim, dékuyji,
pozdrav pii vstupu do mistnosti, co je slusné v urcitych situacich jako je navstéva divadla,
kina, koncertu, spole¢enska etiketa, podani ruky aj.)

dramaticky ztvariiujeme neslusné chovani — diskuze, hledani chyb

poviddme si o naSich zazitcich z kulturnich akci, hodnotime, zda jsme se chovali dle
pravidel spole¢enské etikety, jaké chovani se nam libi a naopak

¢teme si piibehy a pohadky s porozuménim (diskutujeme o chovani jednotlivych postav)
uc¢ime se pravidla chovani béhem cestovani vefejnou dopravou

na prochézce si procvicujeme pravidla vhodného a nevhodného chovani na chodniku, na
ptechodu, na silnici

ucime se a dodrzujeme pravidla spravného stolovani, zakladni hygienické ndvyky pfi jidle
umime pfipravit a prostfit jidelni sttl

porovnavame televizni potady, které jsou vhodné pro déti a naopak

14
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Lidé a ¢as
Nas denni rezim
e vime, co znamenaji pojmy rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer, noc
e umime rozdéglit den na tyto Casti
e vime, co znamenaji pojmy vtefina, minuta, hodina, den, tyden, mésic, rok
e vypravime si o zasadach pravidelného rezimu
e ucime se rozliSovat povinnosti a zdbavu
e umime sestavit rozvrh dne
e zkouSime odhadovat Cas
e vytvarné zpracujeme jednotlivé etapy dne
e vypravime, jak jsme stravili vikend, prazdniny (malujeme zazitky)
e pozorujeme riznd métidla ¢asu, ukazujeme si rozdil
e ucime se rozeznavat ¢as

e zname poickadla s tématikou Casu

Rozdil mezi minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

e umime vysvétlit rozdil mezi pojmy minulost, pfitomnost/soucasnost, budoucnost

e vytvarné zpracujeme piedstavu minulosti a budoucnosti

e umime popsat rozdily mezi minulosti a soucasnosti (domy, vybaveni domu, modda,
technologie, lidstvo, kultura aj.)

e piedstavujeme si a popisujeme, jak bude vypadat naSe mésto za 150 let

e piSeme vzkaz budoucim generacim

e vypravime si piihody, kde hraje dilezitou roli ¢as

e diskutujeme na téma spéch, stres a o rizicich plynoucich z tohoto chovani

e vime, co znamena dochvilnost a jak je dilezita

e debatujeme o prospéchu a Skodlivosti technologii ve volném Case

Rozmanitost prirody

Pfiroda okolo nas
e na vychazkach pozorujeme pfirodu, rostliny a Zivo€ichy
e ucime se rozpoznat jednotlivé stromy, rostliny, Zivo€ichy
e kreslime proménu stromi a rostlin béhem roku
e zaznamenavame vyvoj rostliny
e uzivame pfirodniny pro vytvarnou tvorbu
e upeviiuyjeme vhodné chovéni v ptirodé¢, abychom ji neskodili
e stavime domecky pro skiitky z pfirodnin
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tvofime postavicky a zvitatka z ptirodnin

umime rozlisit jedovat a nejedovaté rostliny

umime rozpoznat jedlé, nejedlé a jedovaté houby

pozorujeme mravence a jiné brouky

spole¢né ¢teme knizku Ferda mravenec, Broucci a dalsi literaturu s touto tématikou
uc¢ime se poznavat zivoCichy zijici v nasi ptirodé, umime rozpoznat jejich mlad’ata
rozpoznavame stopy zvirat

vime, jak se méni zivot zvitat v prubéhu roku

cteme bajky, které dramaticky ztvarnime

pozorujeme stéhovavé ptaky

pozorujeme, jak se Zivocichové chystaji na zimu

V zimnim obdobi vyrabime krmitka pro ptacky

péstujeme kvétiny, bylinky

sejeme seminka hrachu, fazoli a sledujeme jejich kli¢eni

urcujeme rostliny podle vyrazné ving, chuti, hmatu

skladdme puzzle se zvitaty a rostlinami

pti pohybovych hrach zkousime pohyby zvirat

povidadme si o domacich mazli¢cich, jak o né pecujeme, co pro nds znamenaji
ucime se o farmé, jaka zvitata zde Ziji, vypravime si o jejich chovu a péc€i, zname pojmy
samice, samec, mlad¢, vime, jaky uZitek nam pfinasi chov hospodarsky zvirat
uc¢ime se o podob¢ svéta, jak vypada planeta Zemé, co vSe na ni miiZeme najit
kreslime sva oblibena zvitata

skladame origami zvifat

tiidime Zivo€ichy podle jejich pfirozeného prostiedi, ve kterém Ziji

potadadme ptirodoveédné soutéze a kvizy

poviddme si 0 mozném nebezpeci ve volné piirode

Roc¢ni obdobi

vnimame stiidani ro¢nich obdobi, povidame si o proménach pocasi v pribehu roku, o
zménach v ptirod¢ a v Zivoté Zivocichil

na vychdzkach pozorujeme zmény v ptirod¢, znalosti o zménach v ptirod€ procvicujeme
pomoci didaktickych her

vytvarn¢ zpracovavame jednotliva ro¢ni obdobi a zmény v ptirodé

umime vyjmenovat jednotliva roéni obdobi

zvladneme vyjmenovat kalendarni mésice a pfifadit je k danému ro€nimu obdobi
zpivame pisnicky, recitujeme basnicky o pocasi/ro¢nich obdobi/proménach v piirodé
¢teme nebo poslouchame pohadku ,,0 dvanécti mésickach*
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jaro (pozorujeme probouzejici se piirodu po zimé&, zdobime kraslice riznymi technikami,
vytvaiime velikono¢ni vyzdobu ve $kolni druziné, slavime Den Zem¢)

1éto (t€Sime se na prazdniny, ¢teme dobrodruznou literaturu, vime, jaké ovoce a zelenina
v 1été dozravaji, povidame si o pravidlech bezpecnosti a o ochran¢ zdravi v letnich
meésicich)

podzim (pozorujeme zmeény vV piirod¢, tvofime z pfirodnich materialti, vyrabime
papirové draky, tvofime razitka z brambor, dlabeme dyné, oslavujeme Halloween)

zima (pomahame zviratkim piezit zimu, vyrabime krmitka pro ptacky, sypeme jim zrni,
pozorujeme zimni piirodu)

sledujeme piedpovédi pocasi a srovnavame je s realitou

vyhledavame V literatufe pranostiky a u¢ime se je, vysvétlujeme si jejich vyznam
vyrabime meteorologicky kalendat — zaznamendvame teplotu, srazky, oblacnost, silu
vétru

vime, jak se obléci do kazdého pocasi

Chranime Zivotni prostredi

diskutujeme o tom, jak lidé ovliviuji pfirodu, ¢im ji $kodime a jak miZzeme ptirodé
pomoci

vime, jak mame spravné recyklovat

mame povédomi o upcyklaci

tfidime odpad a vime jak

zname nebezpeci volného ohné v piirodé€, vime jak predchazet nebezpeci vzniku poZzaru
pfi vychazce do okoli Skoly pozorujeme, co je pifirodni a co je ¢lovékem upravené
(ovlivnéné)

pii vychazce do okoli Skoly a do pfirody si v§imame, jak ji ¢lovek Skodi

pfi vychézce do pfirody si poviddme o chranénych rostlinach a zvifatech, u¢ime se je
chranit a pozitivné plisobit na jejich pfirozené prostiedi

vyrabime encyklopedii chranénych zvirat

pfi prochazkach sbirdme byliny, kvétiny a rostliny, ze kterych tvofime herbar

Clovék a jeho zdravi

Poznavame svoje télo

umime pojmenovat casti lidského téla
zname rozdil mezi pohlavim
hrajeme pohybové hry (hlava, ramena, kolena, palce aj.)
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e zjiStujeme, kolik méfime a vazime
e vnimame siluetu lidského téla a uzivame ji pii tvoieni (obkreslovani na arch papiru,
kresba kiidou na beton, skladani pfirodnin a dalSich materiala okolo téla)

Pecujeme o své zdravi

e zname a dodrzujeme zasady osobni hygieny, vime, proc je pro nas dilezita

e vime, co je to otuzovani a zdravy zivotni styl

e pfipomindame si hygienické zasady pfti kasli, kychani, stolovéani, pouzivani toalety apod.

e zname rozdil mezi zdravym a nezdravym stravovanim, umime jej rozpoznat

e umime sestavit vyvazeny jidelni¢ek

e chystame si zdravou svacinu

e kreslime/modelujeme ovoce a zeleninu

e koléaz potravin (zdravy x nezdravy talit)

e sout¢z ve smyslovém poznavani potravin

e povidame si 0 nemocech, které¢ zname a které jsme jiz prodélali, jak jsme je prozivali, jak
jsme se lécili

e debatujeme o proménach v 1écebnych postupech (uzivani 1€ki, pouzivani bylinek)

e zname vyhody a nevyhody chemickych 1€k, vime, ze nam prospivaji, ale i Skodi pfi
nadmérném a nespravném uzivani

e vime, co ma obsahovat 1ékarnicka

e zname zasady prvni pomoci

e ucime se ptivolat pomoc telefonicky (telefonni ¢isla IZS, zplisob oznament)

e umime oSetfit lehk4 zranéni

e vime, jak rozpoznat Zivot ohrozujici zranéni

e vypravime si, jak pfedchdzet Graziim pfi sportu, pohybu na horach, pti plavani, pii jizdé
na kole, pfi hie na htisti ¢i prolézackach

e umime odhadnout rizikové chovani pfedchéazejici urazu

e odhalujeme dal$i nebezpeci, kterd nds mohou ohrozit (injek¢ni jehly na hfisti, neznamé
napoje, bonbony od cizich lidi apod.)

e nacvicujeme, jak pozadat dospélého o pomoc v piipad€ nouze

e hrajeme si na navstévu u lékare, nebojime se vysetieni v ordinaci

e procviCujeme své télo, zndme zakladni protahovaci cviky

e povidame si o Ustni hygienég, vime, jak si spravné Cistit zuby a jak predchazet zubnimu
kazu, urCujeme, které potraviny Skodi naSemu chrupu

e dbame na pitny rezim
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Pokud to pocasi dovoli, travime ¢as venku

travime Cas na Skolnim hfisti a na pfilehlych hfistich v okoli Skoly

uc¢ime se nové hry (hry s mi¢em, badminton, ringo, honicky, schovavana), skaceme pies
Svihadlo, skaceme gumu, hrajeme si na prolézackach, houpackach aj.

chodime na vychazky do pfirody a do okoli skoly

pfipravujeme sportovni odpoledne

vime, jak pfezit v pfirod¢ (orientace v ptirodé pomoci mravenisté, letokruhi, oSetfeni
zranéni bez 1€karnicky, vime, jak postavit ptistiesek, jak se zaklada ohnisté v ptirode).

7.2 Clovék a svét prace

Tato oblast zahrnuje Siroké spektrum pracovnich Cinnosti a technologii. Zaci se uci pracovat

S riznymi materialy, osvojuji si zadkladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat,

organizovat a hodnotit pracovni ¢innosti samostatné€ i v tymu. Rozviji svou kreativitu, tvofivost,

vytrvalost, jemnou motoriku, respektuji pravidla pracovniho tadu. Jsou soustavné vedeni

k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Konstrukéni ¢innosti

stavime z kostek, stavebnic, krabi¢ek a jiného prostorového materialu

umime pracovat na zaklad¢ slovniho, pisemného nebo obrazového navodu

skladame puzzle, mozaiky, Rubikovu kostku

stavime domecky z ptirodnin

vyrabime pfedméty z tradicnich i netradi€nich materidli, vyuzivame také odpadovy
material

tvotfime vyrobky z ptirodnich materiali

tvofime papirové modely dopravnich prostfedkl, staveb, Zivo€ichii, ovoce a zeleniny aj.
tvofime loutkové divadlo

dodrzujeme spravné pracovni navyky (manipulace s nlizkami, Setfime s materidlem,
uklizime své pracovni misto po ukonceni ¢innosti)

rozvijime trpelivost, tvotivost, peclivost, cit pro materidl, estetické a prostorové citéni

potfaddame pracovni dilnicky a jarmark (vdno¢ni, velikono¢ni apod.)

Péstitelské prace

pecujeme o pokojové rostliny a bylinky

sejeme seminka a pozorujeme vyvoj rostlin
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Priprava pokrmu

osvojujeme si etiketu chovani pfi stolovani i mimo ngj
piipravujeme jednoduché pokrmy
dodrzujeme poradek na pracovnim misté a zasady hygieny a bezpecnosti prace

vazime si prace své i1 ostatnich, zapojujeme se do kolektivné prospésnych praci

7.3 Clovék, uméni a kultura

Vyvtvarné ¢innosti

seznamujeme se S riznymi vytvarnymi technikami

modelujeme

vyrabime koldze

malujeme spontanné

otiskujeme pfirodni materidly, uc¢ime se frotaz

otiskujeme dal$i materialy s texturou

vyrabime si razitka

prohlubujeme vytvarné a estetické citéni se smyslem spravného pouzivani barev
ztvarilujeme lidskou postavu, Zivoc¢ichy, ovoce a zeleninu, pfirodu, dopravni prostredky,
hracky aj.

uzivame netradi¢ni vytvarné techniky jako je malba na textil, keramika, frotdZ, muchlaz,
zapousténi barev, zazehlovani, rozfoukavani skvrn, malba do pisku aj.

podilime se na vyzdobé tfidy a prostor SD dle aktualniho ro&niho obdobi

vyrabime pfanicka, drobné darky a predmeéty

Hudebni ¢innosti

¢innosti vokalni — zdokonalujeme mluveny 1 pévecky projev, osvojujeme si zasady
spravného dychani, vyslovnosti, mékkého nasazeni tonu, dechové vydrze, nacvicujeme
nové pisn€ a opakujeme pisné diive naucené, rozezndvame pisenr lidovou a umélou,
procvicujeme hudebni pamét, zkvalitiiujeme solovy i1 skupinovy zpév, zdokonalujeme
hudebni rytmus, zpivame pisné¢ sriznym taktem, vytleskdvame, vydupavame,
rytmizujeme a melodizujeme skupiny slov, ptislovi ¢i fikadel, pofadame hudebni hry a
soutéze

¢innosti instrumentalni — hrajeme na Orffovy néstroje, rozpoznavame hudebni néstroje,
tvofime hudebni nastroje z riiznych materialii, zvladame rytmicky doprovod a hudebni

improvizaci
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e Cinnosti hudebné pohybové — trénujeme pohybovou pamét’ a reprodukci pohybt pfi tanci
nebo pohybovych hrach, uzivame tane¢ni prvky kombinované se zpévem a pohybovy
doprovod znéjici hudby, potfadame hudebné — pohybové hry

e Cinnosti poslechové — poslouchame rizné hudebni styly a zdnry, umime rozlisit skladby

tane¢ni, pochodové, lidové, umélé, détské, ukolébavky, vaznou hudbu aj.

Literarné dramatické ¢innosti

e osvojujeme si praci s dechem

e tvofime rizné hlasy a zvuky

e zaméfujeme se na spravné drzeni téla

e uzivame verbalni i neverbalni komunikaci

e improvizujeme

e umime dramaticky ztvarnit pohadky, ptibchy, bézné situace

e (teme poezii, prozu, pohadky, bajky, pfibé¢hy s détskym hrdinou, dobrodruznou
literaturu, encyklopedie a nau¢nou literaturu

e pracujeme s détskymi Casopisy

¢ rozvijime kulturu feci, pozornost, osobni projev, pamét’, fantazii, predstavivost, cit, vili,
své jednani

e vyrabime loutky a hrajeme loutkové divadlo

e pantomimicky pfedvadime povolani, sporty, Zivocichy apod.

e hrajeme si se slovicky

e poslouchdme ¢teny text, pohadky, ptibéhy

e povidame si o oblibenych knizkach, filmech, pohadkach, potadech v TV, diskutujeme o
filmovych hrdinech a jejich vlastnostech, kreslime pohadkoveé postavy

e pé&stujeme smysl pro sebevédomi, Cestnost, pravdomluvnost, sebeovladani a kolektivnost

e snazime se o potlaceni ostychu, strachu a trémy

8. Evaluace ve $kolni druziné

Smyslem evaluace je zkvalitnéni a zefektivnéni vychovné-vzdélavaci prace. Cilem je ziskani
informaci o naplnéni stanovenych cilti zdjmového vzdélavani, ziskani podkladii pro planovani a

fizeni, popiipad€ ur€ovani novych priorit.

Vnitini evaluacni procesy probihaji na arovni:

e individualni — kazdad vychovatelka na konci pololeti hodnoti svou vlastni praci a hleda
stale nové metody, které by postupné vedly ke kvalitn€jsim vysledkiim své prace;
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e tymové — provadi kolektiv vychovatelek, které hodnoti svou vlastni ¢innost na
pravidelnych poradach 1 x tydné. Spolecné stanovuji postupy pro dalsi obdobi nebo
provad¢ji upravy vychovné vzdélavaciho programu;

e vedeni Skoly — vychovnou praci ve Skolni druzin€ hodnoti vedeni skoly, které zjistuje,

jak jsou napliiovany vytyéené cile a jak SD plni své poslani.

Evaluaéni zprava

Hodnotici zpravu zpracovava kolektiv vychovatelek na konci kazdého pololeti a poté je tato
zpréava ptedana vedeni Skoly. Vedouci vychovatelka zpracovavé souhrnnou evaluacni zpravu na

konci $kolniho roku. Tento text se stava sou€asti Vyro€ni zpravy o ¢innosti skoly.

Cislo jednaci: ZSKom/352/2022

Vypracovala: Jana Matecova, vedouci skolni druziny
Schvlila: Mgr. Renata Fialova, feditelka Skoly
Ucinnost od: 1.1.2023

Platnost smérnice ¢inné od 1. 9. 2019 se timto rusi.

Zameéstnanci seznameni: 5.1.2023

Zakonni zastupci seznameni: 5.1.2023
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