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PROVOZNI RAD SKOLY
je vydan podle § 7 odst. 2 zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochran¢ vetejného zdravi

I. Udaje o zarizeni

Nazev: Zakladni skola, Ostrava-Poruba, Komenského 668, ptispévkova
organizace

Sidlo: Komenského 13/668
708 00 Ostrava-Poruba

Prévni forma: Piispévkova organizace, ICO 709 847 27

RED_IZ0: 600 145 263

Ztizovatel: Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Poruba

pravni forma: ¢ast obce, ICO: 00 845 451
adresa: Klimkovicka 55/28, Poruba, 708 56 Ostrava

Reditelka: Mgr. Renata Fialova
Zastupkyné: Mgr. Katefina Wenglarzyova
Telefonni kontakty Skola: 596 910 585
732 663 468
739 167 862
E-mailové adresa: zskomenskeho@centrum.cz
Adresa www. stranek: www.zskomenskehoporuba.cz
Kapacita: Zakladni skola........... 600 zaka
Skolni druzina........... 180 zaki
Skolni jidelna............ 800 zakh

Zajmové ¢innosti — krouzky:

Tyto aktivity jsou na $kole realizovany v ramci SD a dle nabidky organizaci.

Vyuzivani Skolni budovy a Skolni zahrady mimo vyuéovani:

- skolni druzina

- Skolni jidelna

- béhem Skolniho roku jsou obé¢ télocvicny po skonceni vyucovani v odpolednich hodinach
pronajimany

- télocviénu vyuziva i SD

- keramicka dilna (krouzky — SD)

- $kolni zahrada — SD

- Skolni hiisté vyuzivano vetejnosti v obdobi duben — fijen dle vlastniho provozniho fadu.



II. Rezim dne

Provoz tykajici se aktivit ur€enych zaktim skoly
e Provoz Skoly je stanoven na dobu od 6.00 do 16.30 hodin.
Pozdéji v disledku narazovych akci Skoly — napf. tfidni schiizky.
e Skolni druzina od 6.00 do 16.30 hodin.
e Skolni jidelna od 11.30 do 14.00 hodin.
e Skolni hfisté je vyuzivano zaky koly, tj. vyuka a SD do 15.00 hodin.
Dojizdéni déti:
Maximalni vzdalenost je 15 km. 5
Druh dopravy: Zaci, ktefi se do Skoly dopravuji, jsou odkazani na MHD nebo dopravu rodici. Cas

piijezdu a odjezdu se nelisi podstatné od zacatku nebo konce vyuky danym rozvrhem hodin a
nelze jej pfesn¢ vymezit.

Skolni druzina:

Vyuziti: 1. — 5. postupny ro¢nik ZS
Ranni druzina: 6.00 — 7.45 hod.
Odpoledni druzina: 11.40 — 16.30 hod.

Pobyt venku je zavisly na pocasi. Skola disponuje $kolni zahradou a h¥i§tém.

Organizace vyucovani

Casové rozvrzeni uciva, sestava rozvrhu a rezim dne vychdzi zejména z ustanoveni vyhlasky ¢.
48/2005 Sb. v platném znéni, o zakladnim vzd¢lavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné
Skolni dochazky a ze zésad stanovenych ve vzdélavacim programu ,,S Komenskym nové*,

e Vyucovaci hodina trva 45 minut.

e Vyucovani ve tfidach zacina dle rozvrhu hodin 1. vyucovaci hodinou v 8.00 hodin.

e Nckteré tiidy 2. stupné¢ mohou mit v rozvrhu hodin vyuku télesné vychovy v tzv. nulté
hodin¢: 7.00 — 7.45.

e Pokud probiha v 1. a 2. roénicich délena vyuka v pfedmétu CJ — posouva se zacatek a
konec vyuky dle aktualniho rozvrhu hodin.

e Vyuka kon¢i 8. vyu€ovaci hodinou v 15.35. Dojizdé&jici zaci travi na zadost rodict poledni
piestavku pod dohledem vyucujicich.

Odpoledni vyuéovani probiha ve 2 variantach:

e Odpoledni vyuka po 5. vyucovaci hodiné

Vyucovaci hodiny Prestavky
1. 8.00 — 8.45 8.45 —8.55
2. 8.55-9.40 9.40 — 10.00
3. 10.00 — 10.45 10.45 — 10.55
4. 10.55 - 11.40 11.40 - 11.50
5. 11.50 — 12.35 12.35-13.10
7. 13.10 — 13.55 13.55 - 14.00
8. 14.00 — 14.45 14.45—14.50




Odpoledni vyuka po 6.

vyucCovaci hodiné

Vyucovaci hodiny Prestavky
1. 8,00 — 8.45 8.45 —8.55
2. 8.55-9.40 9.40 —10.00
3. 10.00 — 10.45 10.45 —10.55
4. 10.55-11.40 11.40—11.50
5. 11.50—12.35 12.35-12.45
6. 12.45-13.30 13.30 — 14.00
8. 14.00 — 14.45 14.45 —14.50
9. 14.50 — 15.35

Zajisténi zdravého pracovniho rezimu zZaku

Pocet hodin v jednom sledu — zaci maji prvni dv€ vyucovaci hodiny s jednou 10minutovou
piestavkou. Po druhé vyucovaci hoding je pfestavka 20 minut. Treti az Sestd vyucovaci hodina
je s 10 minutovou piestavkou. Mezi dopolednim a odpolednim vyu€ovanim je 30minutova
piestavka, 35minutova pro odpoledni vyu€ovani po 5. vyucovaci hodin€. Mezi odpolednimi
hodinami je Sminutova prestavka.

Stiidani pracovnich mist pfi vyuce — vyuka probiha v kmenovych i odbornych uc¢ebnach, které
skytaji veétsi zazemi pro kvalitni vyuku. Jsou to: uc¢ebna fyziky a chemie, u¢ebna HV, ucebna
déjepisu, prirodopisu, ucebna dilen, cvi¢na kuchyiika, uc¢ebna péstitelstvi (zimni obdobi), dvé
télocvicny, 2 internetové ucebny, ucebna cizich jazyk.

Pti vyuce vyucujici ptfedchazeji jednostranné statické zatézi vybranych svalovych skupin a
vedou zéky ke spravnému sezeni a drzeni téla. Pro zaky 1. a 2. stupné je na chodbé relaxacni
prostor, ktery je vyuzivan pro stolni tenis a dal$i odpoc¢inkové ¢i pohybové aktivity.

Rezim préce s pocitaci a dalSimi zafizenimi IT technologii — ob¢ internetové ucebny jsou
vyuzivany zaky Skoly dle stanoveného rozpisu, zaci se fidi fadem odborné uc¢ebny ICT;
mobilni telefony, tablety a dalsi zafizeni mohou Z4ci pouzivat pouze na zaklad€ pokynt
vyucujicich.

Organizace predmétu praktické ¢innosti (dale jen PC):

Na prvnim stupni ZS jsou PC v délce jedné vyudovaci hodiny. V 6. — 9. postupném roéniku
jsou PC zpravidla vyucovany v 2hodinovych blocich 1 x za 14 dni.

V ucebné dilen i ve cvicné kuchynce je kvalitni zazemi, v€etné 1€karnicek.

Prace na pozemku jsou vyucovany v 6. rocniku. V 8. a 9. ro¢niku jsou vyucovany dilny.
Z4ci maji moZnost se po ukonéeni vyuky umyt.

Pii extrémnich venkovnich teplotach, kdy je maximalni teplota vzduchu vyssi nez 30 °C nebo
kdy je vysledna teplota kulového teploméru tg max. vyssi nez 31 °C, musi byt pferusSeno
vyucovani a zajisténo jiné nahradni opatieni pro Zaky s moznosti pobytu mimo budovu véetné
zajisténi pitné¢ho rezimu.

Ve vsech vyukovych prostorach je umisténo asponi jedno umyvadlo s pitnou vodou, na
socialnich zafizenich a ve tfidach je tepla a studena voda. Ttidy jsou vybaveny odpovidajici
vyskou lavic dle velikosti zakt, vyska lavic se kontroluje na zacatku i v pritbéhu Skolniho
roku.

Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt zakli v budove skole jsou vétratelné, pedagogové
zajistuji vétrani dle aktudlnich podminek. Vétrani se provadi kratce a intenzivné.

Vsechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo denni osvétleni, pro ochranu pted oslnénim a
pro zajisténi zrakové pohody jsou okna uceben opatiena vytahovacimi zaluziemi, umélé
osvétleni je pouzivano jako dopln€k. Pedagogové zajist'uji zrakovou pohodu zaki dle
aktualnich podminek s ohledem na zdravi zakd.

Vytapéni vSech prostor je zajiSténo v souladu s platnymi pravnimi predpisy.



III. ReZim stravovani véetné pitného rezimu

-V budové skoly je Skolni kuchyi a $kolni jidelna.
Obédy pro zaky a zaméstnance Skoly jsou vydavany od 11:45 do 14:00 hodin.
Obédy jsou vydavany kucharkami.

-V hale 8koly je instalovan automat na odbér mlécnych produktti, zdravych vyrobka a
neslazenych mineralek na kreditni karty.

- Ovoce a mlé¢né produkty jsou dodavany v ramci projektu ,,Ovoce a mléko do skol* cca 1 x
tydné.

- Z&kom s dietou je po dohodé s rodici ohfivana donesena strava v mikrovinné troubg,
skladovana je v samostatné lednici.

- Zéaci si donéseji vlastni tekutiny, které mohou konzumovat o piestavkach ¢&i jindy v souladu
s pokyny ucitele.

IV. Podminky zajiSténi télesné vychovy

- Skola ma 2 t&locviény o rozméru 180 m%. K ob&éma télocviénam nalezi nafad’ovna pro uloZeni
télocvicného naradi. U dolni té€locvicny jsou 2 mistnosti — Satna divek a Satna chlapci, kde je
hygienické zatizeni (umyvadla, sprchy). U horni télocviény je WC chlapcti a WC divek.

- Na chodbg pted dolni t€locvicnou je hygienické zatizeni — umyvadla, sprchovy kout a WC.
- U horni télocviény je na chodbé hygienické zatizeni — WC a umyvadlo.

- Skolni hii§té je vicetidelové pro vyuzivani mi¢ovych her.

- Povinnd vyuka plavani je realizovana v bazénu v Ostravé-Porub¢.

V. Rezim vstupu do budov skoly

6.00 — otevira se hlavni vchod (otevird Skolnik), pfichozi mohou vyuzit ¢ekdrny, vnitini dveie
zlstavaji zaviené.

6.00 — 7.25 provoz ranni druZiny — do budovy maji p¥istup pouze Z4ci ranniho oddéleni SD —
zéky vpousti vychovatelka (opozdili zaci ¢ekaji do 7.40).

6.55 — vyucujici vpousti do budovy zaky, ktefi se ucastni 0. vyucovaci hodiny.

7.30 — otevira se recepce.

7.40 — 7.55 — vstup do budovy je otevien Zakim Skoly, dohled provadi recepcni, vstup
zékonnych zastupcl je povolen pouze na zakladé predchozi domluvy s vyucujicim ¢i vedenim

Skoly (kromé naléhavych ptipadit).

7.55 — vstup do budovy (vnitini dvere) se uzavira, Satnafi zamykaji Satny a odevzdavaji kli¢e na
recepci.

11.15-11.35 a 13.45 — 14.00 — povolen vstup cizim stravnikim.

Po skonceni vyuky Satnafi odemykaji Satny, hlidaji pofadek a zamykaji Satnu po odchodu
posledniho zaka. Kli¢e odevzdévaji na recepci.

14.00 — 15.00 — Zaci skolni druziny se tcastni fizené ¢innosti (Casto mimo Skolni budovu), lze je
vyzvednout pouze po ptfedchozi domluvé s vychovatelkou.



16.00 — uzavira se recepce, rodi¢e vpousti do budovy vychovatelka odpoledni druziny.

16.30 — zamyka se vnéjsi vstup do Skoly (provadi uklizecka na useku chodeb v 1. NP).

V dobé provozu recepce 7.30 — 16.00 vpousti navstévy do budovy recepni, kazdy navstévnik se
zapiSe do knihy navstév. Tam uvede své jméno a piijmeni, ucel navstévy, Cas ptrichodu a cas
odchodu. Recepcni zodpovida za dodrzeni tohoto predpisu.

Zakonni zastupci a ostatni pfichozi navstévuji pedagogy nebo vedeni Skoly vyhradné na zéklad¢
smluvené schiizky. Domluvené schiizky jsou hlaseny recepcni.

Mimo provoz recepce (pied 7.30 a po 16.00) — navstévnici Skoly zadaji o vstup prostiednictvim
,»elektrického vratného* (zazvoni na zvonek, uvedou svoje jméno a ucel navstévy — pfitom jsou
snimani kamerou a zobrazeni na monitoru ve SD nebo v kancelafi $koly). Osoba, ktera
navstévnika vpustila do Skoly, kontroluje jeho pohyb po budové a zda budovu opustil.

DalSi opatieni:

VI

Zaky, ktefi maji odpoledni vyuGovani a opustili budovu, vpousti do Skoly vyuéujici
nasledujici vyucovaci hodiny 5 minut pted za¢atkem odpoledni vyuky.

Zaci, ktefi samostatné opoustéji budovu béhem vyudovani, odevzdavaji recepéni
propustku. (Na konci tydne vraci recepéni propustky tfidnim uciteltim.)

Vyzvedavani zakt ze SD — dospéli, ktefi jsou opravnéni vyzvednout Zéka ze SD, se
recepcni prokazou ,,registracni kartou®.

N4ajemci télocvicen vstupuji pouze do budovy C (bo¢nim vchodem). Vstup do budovy C a
spojovaci dvefe do Skoly (mezi 1. PP a 1. NP) jsou odemykany a zamykany (dle
aktualniho ¢asového rozpisu najmui) uklizeCkou, které byl tento usek ptidé€len. V dobé
najmu horni télocvicny si zajist'uji uzamykani spojovacich dvefi pronajimatelé dle fadu o
prondjmu. Vstup do horni télocvicny je povolen pouze sportoveiim a jejich trenérim.

Uzamykani vstupnich i vnitinich dveri

VSsichni zaméstnanci Skoly uzamykaji mistnosti, které opoustéji (napt. kabinety, sborovna,
Satna uklizecek, vratnice, sklad cisticich prostfedkl, prostory Skolni jidelny a kuchyné) ¢i
které jim byly svéfeny do péce tak, aby se dovniti nemohli dostat Zaci ¢i jiné nepovolané
osoby.

Nejpozdéji ve 20.30 jsou vSechny vstupy do budovy uzamceny a zakdédovany.

Pti vpusténi uzivatele vetejného hiist¢ na WC v budové D odpovida za tuto osobu spravce
htisté a zdroven také za Cistotu chodeb a socidlniho zatizeni v této budové.

Spojovaci dvete do budovy D museji byt v dobé vetejného provozu Skolniho hfisté vzdy
uzamceny — zodpovida uklizecka daného useku, ptipadné skolnik.

Cislo jednaci:

Vypracoval: Mgr. Renata Fialova

Ucinnost od: 4.11.2019

Zaméstnanci seznameni:




